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  در آتش نشانی کمک های اولیه    

 تنفس مصنوعی سیلوستر

ضکل اهذادگز بالای سز هصذٍم ساًَ سدُ ٍ هچ دستْا ٍی را  هطابك حالت دراسکص ٍ افمي )طاق باس( خَاباًيذُ ٍِ هصذٍم را ب 
 .فطار هٌاسب لفسِ سيٌِ هصذٍم ٍارد هي کٌذ گزفتِ بطزف بالا آٍردُ ٍ سپس رٍی سيٌِ اٍ لزار دادُ ٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تنفس مصنوعی نلسون

 ضکل اهذادگز بالای سز اٍ ساًَ سدُهطابك  افمي)دهز بِ رٍی ضکن خَابيذُ( لزار هي دّين ٍ هصذٍم را بِ حالت دراسکص ٍ 
ایي  فطاری هٌاسب در دٍ اًگطت خَد را همابل جٌاغ سيٌِ رٍی ستَى هْزُ ّا لزار دادُ ٍ دستْای ٍی را سیز سزش گذاضتِ ٍ

 .ًاحيِ ٍارد هي کٌذ

و روستااسلامی شهر  ها و شوراهایها، دهیاریویژه کارکنان شهرداری  

 



 
 

 

   

 1402هاُ آباى   6   

October 2023 28 
   1445  الثاًيربيع   12

ند
دا

ن ب
شا

ش ن
آت

ک 
د ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
 ه

18
5

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

   

 1402هاُ آباى   6   

October 2023 28 
   1445  الثاًيربيع   12

ند
دا

ن ب
شا

ش ن
آت

ک 
د ی

بای
ه 

نچ
آ

 
ار

شم
 ه

18
5

 

 تنفس مصنوعی هوارد

 هي سًذ ٍ وِبالای سزهصذٍم لزار بگيزد پائيي پاّای اٍ چوباتهطابِ بِ سيلَستز است با ایي تفاٍت کِ اهذادگز بجای آًکِ  
 .ّواى اعوال را اًجام هي دّذ

 تنفس مصنوعی در شیفر

 ایي طزیك کِ اهذادگز هصذٍم را دهز بِ رٍی ضکن خَاباًيذُ ٍِ ایي ضيَُ ٍ رٍش درهَرد اضخاظ غزق ضذُ بکار هي رٍد ب 
 دستْای خَد را بِ ضکل حلمِ ٍ پس اهذادگز پاّای خَد را در دٍ طزف غزیك ٍپتَئي چٌذ تا کزدُ سیز ضکن ٍی لزار هي دّذ. س

پائيي بزدُ  دست را در ّن کزدُ ًاحيِ آخزیي دًذُ ّا لفسِ سيٌِ را در جْت عوَدی بالا ٍ دایزُ در سیز ضکن اٍ بزدُ اًگطتاى دٍ
 .تکاى تکاى هي دّذ تا آبي کِ ٍارد هجزای تٌفس ضذُ خارج ضَد ٍ

 

 

 

  

 

ssafta.imo.org.ir      


